
 

基本的な感染対策 

１ 換気 

   ２方向から、１回数分以上、毎時２回は行う。 

２ ソーシャルディスタンス 

   最低１ｍ（片手を挙げて隣の人の肩に当たらない）、でき 

れば２ｍ（２人がそれぞれ片手を挙げて、指と指が当たら 

ない） 

３ マスクの着用 

 ・鼻マスクや顎マスクにしない。 

 ・マスクをしていないとき（給食や体育授業）はしゃべら  

ない。 

 ・マスクをしていても大声は出さない。 

４ 手洗いの徹底 

  ・こまめに石けんを用いた手洗いをする。 

  ・用具を共有したり、他者との交流があったりするときな 

どは、事前と事後に消毒をする。 

５ その他 

   ・「Ｒ４ 地域の感染レベルに応じた教育活動について」 

を適宜確認し、担任（担当）として、適切な指導ができ   

ているか点検する。 


